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「2021 台灣優良農產品-水產品優良教案徵選活動」報名基本資料及教案 
 

 

水產品教案 

教 案 名 稱 水產品知多少 

適 用 年 級 六年級 節 數 6 節/240 分鐘 

 
 

主 

 
 

要 

 
 

領 

 
 

域 

□本國語文（含鄉土語言） □外國語文 □數學 

□社會（品德教育） ■健康與體育 □藝術 □資訊/科技 

□自然科學 □綜合活動（含學生公民素養） □藝術與人文 

□公民 □歷史 □地理 □生物 □物理 □化學 □地球科學 

□其他： （請自行填入） 

 
 

次 

 
 

要 

 
 

領 

 
 

域 

□本國語文（含鄉土語言） □外國語文 □數學 

□社會（品德教育） □健康與體育 □藝術 □資訊/科技 

■ 自然科學 □綜合活動（含學生公民素養） □藝術與人文 

□公民 □歷史 □地理 □生物 □物理 □化學 □地球科學 

□其他： （請自行填入） 
 

 

 

 
 

設 

 

 

 

 
 

計 

 

 

 

 
 

理 

 

 

 

 
 

念 

「農產品」是生活中大家所熟悉的，但「水產品」並非學生所聽過的，因此想

藉由此課程設計，讓學生了解「水產品」，並進而理解水產品的營養價值及其與人

體健康的關係，來實踐健康生活的習慣。除此之外，更是要建立生態保育與環境

永續的觀念，培養學生愛護自然、珍惜資源的行動力。 

課程設計了三個活動﹕活動一是從「農產品」到「水產品」，由農產品帶到

水產品，讓學生認識水產品，以及發現與正確標出營養午餐菜單中的水產品；活 

動二是「水產中的良品」，藉著 CAS 水產品文宣，讓學生區分水產品種類、分辨 

水產品的特色，以及指出選購水產品的方法，再由水產品的特色來建立水產品質 

安全的觀念，以及保護水產生物生存環境的生態保育與環境永續的觀念；活動三

是「水產品」知多少，就水產品的特性、營養成分、水產食品與人體健康關係， 

培養學生身體保健的習慣。 

參賽編號 

本欄由主辦單位填寫 附件 1 
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核 心 素 養 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐 

，處理日常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式， 

因應日常生活情境。 

健體-E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵

守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自

然。 

自-E-B3 透過五官知覺觀察周遭環境的動植物與自然現象，知道如何欣賞美的

事物。 

自-E-C1 培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

學 習 重 點 

 

 

 
學

習

表

現 

4a-I- 2：養成健康的生活習慣。 

4a-III-3：主動地表現促進健康的行動。 

1a-III-2：描述生活行為對個人與群體健康的影響。 

1b-III-3：對照生活情境的健康需求，尋求適用的健康技能和生活技能。 

2b-III-1：認同健康的生活規範、態度與價值觀。

ah-II-1：透過各種感官了解生活週遭事物的屬性。 

ai-II-1：保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋和提問，常會有新

發現。 

po-II-1：能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行觀察，進而能察覺

問題。 

 

 

 
學

習

內

容 

Da- I - 1：日常生活中的基本衛生習慣。

Da-III- 1：衛生保健習慣的改進方法。

Ca-III- 1：健康環境的交互影響因素。 

Ca -III- 3：環保行動的參與及綠色消費概念。 

INb-II-7：動植物體的外部形態和內部構造，與其生長、行為、繁衍後代

和適應環境有關。 

INg-III-2 ：人類活動與其他生物的活動會相互影響，不當引進外來物種

可能造成經濟損失和生態破壞。 

INg-II-1 ：自然環境中有許多資源。人類生存與生活需依賴自然環境中

的各種資源，但自然資源都是有限的，需要珍惜使用。 
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學 習 目 標 

1. 能認識水產品，並舉例說出水產品。 

2. 能標示營養午餐菜單中的水產品。 

3. 能組織選購水產品的方法。 

4. 能述說水產品的營養成分。 

5. 能解析水產食品與人體健康關係。 

6. 能認同環境永續與生態保育的重要性。 

教學活動內容及實施方式 時間 學習評量 備註 

【活動一】從「農產品」到「水產品」 

1. 老師請學生發表，「農產品」是什麼。 

2. 老師請學生舉例自己認識的「農產品」。 

3. 老師結論「農產品」的定義，以及「農產品」的種類。 

4. 老師請學生發表，「水產品」是什麼。 

5. 老師請學生舉例發表自己認識的「水產品」。 

6. 老師結論「水產品」的定義(附件一)，以及「水產品」的

種類。 

7. 老師請學生將營養午餐的菜單中屬於「水產品」的用藍筆

圈起來。 

8. 老師帶領學生一起檢視營養午餐的菜單中(附件二)的水產

品有哪些。 

9. 老師統整﹕水產品的定義及水產品的種類。 
10. 老師請學生完成「學生自評表」活動一的部分，根據各項

目為自己的表現星級塗上顏色。 
 

【活動二】「水產中的良品」 

1. 老師以 CAS 水產品 DM(財團法人台灣優良農產品發展協會官

網/下載專區/CAS 標章水產品文宣及標章宣導簡報  

/CAS 水產品 DM-2)，複習上一堂課介紹的「水產品」的種

類﹕超低溫冷凍水產品、冷凍水產品、冷藏水產品、 

  罐製水產品及乾製水產品等五大類。 
2. 學生分組，老師請各組學生在小白板上，寫下五大類水產
品各兩種食物。 

3. 老師請各組學生派一人拿著小白板發表，由其他組學生以 

「超級圈叉比」來檢視該組是否舉例正確。例如﹕乾製水 

  產品有鮪魚糖， 其他組的學生用手在頭上比圈， 或 

  是在胸前雙手交叉比叉。 
4. 老師以 CAS 水產品 DM(財團法人台灣優良農產品發展協會

官網/下載專區/CAS 標章水產品文宣及標章宣導簡報 

/CAS 水產品 DM-1、2)，向學生介紹 CAS 台灣優良水產品， 
以及水產品的特色。 

5. 老師提醒學生水生生物的生存環境、生態保育、環境永續 
的重要性。 

40 分鐘 能舉例說

出農產品 

 

 
能舉例說 

 

 出水產品  

 
能正確圈 

 

 出菜單中  

 的水產品  

  

能專注聆

聽 

 

教師評量

表評量學

生表現 

  

能專注聆 
 

 

120 分鐘 
聽  

 能說出五  

 大類水產  

 品  

 
能積極參 

 

 與課堂活  

 動  

  

能專注聆 
 

 聽  

 
能理解生 

 

 態保育與  

 環境永續  

 的重要性  
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6. 老師請學生發表自己觀察到的、聽到的，或是和家人一起
挑選水產品的經驗。例如﹕傳統市場、生鮮超市，家人挑
選水產品的考量點與方法。 

7. 老師以 CAS 水產品 DM(財團法人台灣優良農產品發展協會

官網/下載專區/CAS 標章水產品文宣及標章宣導簡報 

/CAS 水產品 DM-2)，向學生介紹選購水產品的方法。

8.老師統整﹕老師以 CAS 標章宣導簡報「水產中的良品」 

(財團法人台灣優良農產品發展協會官網/下載專區/CAS 

  CAS 標章水產品文宣及標章宣導簡報/CAS 標章宣導簡

報)，統整 CAS 台灣優良水產品、選購水產品的方法，並強

調生態保育、環境永續的重要性。 

9.老師請學生完成「學生自評表」活動二的部分，根據各項

目為自己的表現星級塗上顏色。 
 

【活動三】「水產品」知多少 

1. 老師請學生說說看 CAS 台灣優良水產品的特色及選購方法 

。 

2. 老師請學生發表水產品的特性－多樣性、地域性、季節性、

大量生產性、容易腐敗性。 

3. 老師統整學生發表水產品的特性。 

4. 老師引導學生發表水產品的營養成分。 

5. 老師結論水產品的營養﹕蛋白質、脂質、碳水化合物、維

生素、礦物質和水份。 

6. 老師請學生發表水產食品與人體健康關係。 

7. 老師結論水產食品與人體健康關係﹕多吃水產食品可增進

人體的健康，亦可預防各種疾病的發生。 
8. 老師總結：水產品的定義及水產品的種類、選購水產品的

方法及 CAS 標章、水產品的特性營養成分與人體健康，並 
提醒學生多選購具有 CAS 標章的農產品。 

9. 老師請學生完成「學生自評表」活動三的部分，根據各項

目為自己的表現星級塗上顏色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
80 分鐘 

能主動發

表 
 

能專注聆

聽 

 

 

 

 

 

 
 

能主動發

表 

 

 
 

能積極參

與課堂活

動 

 
能專注聆

聽 

 

 

 

 

 
 

教師評量

表評量學

生表現 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

教師評量

表評量學

生表現 

 
參 考 資 料 

1. 財團法人台灣優良農產品發展協會官網 

https://reurl.cc/833Ozy 、CAS標章水產品文宣及標章宣導簡報  

2. 高雄市政府海洋局 
https://kcmb.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=3102A1912091A41D 

 

 
教學省思與

建 議 

學生常常聽到「農產品」，但對於「水產品」這個詞較陌生，但是經過活

動一當中老師的說明之後，學生不約而同的表示只是不認識「水產品」這個說

法﹗在正確標示營養午餐菜單中的水產品時，學生能夠主動思考茶壺湯的內容

物會有柴魚和魚板，而柴魚和魚板也是水產品!藉由這個課程的設計與實施，部 

分不喜歡吃水產品的學生，經由其他同學的強力推薦，也願意嘗試自己不喜歡

吃的水產品呢!除此之外，也有學生表示因為這一課程，使得她能夠與家人分享 

選購水產品的方法與注意事項，使得家人對她刮目相看! 
 

https://reurl.cc/833Ozy
https://kcmb.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=3102A1912091A41D
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這些水生生物，你認識嗎？你觀察過嗎？你吃過嗎？ 

由這些水生生物所製作而成的食品，稱為「水產品」。 

 

 

 

附件一 
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中庄國小營養午餐菜單 

◎請將菜單中屬於「水產品」者標示出來。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師!茶壺湯裡有柴魚和魚板耶! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

你標示正確了嗎? 

附件二 
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學生自評表 我是六年 班的   

◎根據每個項目，想想看，要給自己的表現幾顆星呢？ 

請將星星塗上顏色！ 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

【活動一】從「農產品」到「水產品」 我的星級表現 

我能舉例說出農產品 
 

我能舉例說出水產品 
 

我能正確圈出營養午餐菜單中的水產品 
 

我能專注聆聽 
 

我能主動發表 
 

我能積極參與課堂活動 
 

【活動二】「水產中的良品」 我的星級表現 

我能舉例說出五大類水產品 
 

我能說出水產品的特色 
 

我能理解生態保育與環境永續的重要性 
 

我能說出選購水產品的方法 
 

我能專注聆聽 
 

我能主動發表 
 

我能積極參與課堂活動 
 

【活動三】「水產品」知多少 我的星級表現 

我能說出水產品的特性 
 

我能說出水產品的營養成分 
 

我能說出水產食品與人體健康關係 
 

我能認識CAS 標章 
 

我能專注聆聽 
 

我能主動發表 
 

我能積極參與課堂活動 
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教師評量表 

六年 班姓名   

【活動一】從「農產品」到「水產品」 學生的表現 

能舉例說出農產品 
 

能舉例說出水產品 
 

能正確圈出營養午餐菜單中的水產品 
 

能專注聆聽 
 

能主動發表 
 

能積極參與課堂活動 
 

【活動二】「水產中的良品」 學生的表現 

能舉例說出五大類水產品 
 

能說出水產品的特色 
 

能理解生態保育與環境永續的重要性 
 

能說出選購水產品的方法 
 

能專注聆聽 
 

能主動發表 
 

能積極參與課堂活動 
 

【活動三】「水產品」知多少 學生的表現 

能說出水產品的特性 
 

能說出水產品的營養成分 
 

能說出水產食品與人體健康關係 
 

能認識 CAS 標章 
 

能專注聆聽 
 

能主動發表 
 

能積極參與課堂活動 
 

總分 
 

◎每個項目 5 分，共 20 個項目，滿分 100 分。 


