
三、教案內文(課程設計為40分鐘/堂)

學校名稱 桃園市龜山區大坑國小 教案設計者 范郁玟

適用年級 五年級 適用領域、議題 健康與體育、綜合

教學內容摘要

(一)總體學習目標
1.能透過教學歷程設計了解消費資訊對於個人健康消費選擇的影響。

2.能透過相關標章了解健康生活的資源與規範，並且判斷對健康生活有益

的消費資訊。

3.能了解並實際操作如何透過標章、相關標誌判斷國產豬，並實際購買。

4.能認識加工食品的基本概念，並覺察加工食品的生產歷程，再透過實際

進行操作「灌香腸」了解只要選擇健康的原料，透明的製作過程，一樣

可以品嚐美味的加工食品。

(二)學生學習特質與需求
豬肉在國人的飲食習慣中，幾乎是天天可見天天可吃，大部分學生知

道豬肉能提供我們身體所需的蛋白質、脂肪、維生素與礦物質等營養，但

是面臨如今社會上層出不窮的食安問題，如何讓學生聰明選擇安心食材、

有智慧地選擇安全吃下肚，目前已經是刻不容緩的課題。

(三)核心素養的展現
 健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體

驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。

 健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解

各類媒體刊載報導有關體育與健康內容的意義與影響

學生透過小組平板操作、實際體驗，學習國產豬的相關知識，並教導

學生如何有效提取網路資訊，透過網路訊息進行有效資訊的判讀。

(四)學習重點(表現與內容)的概述與銜接
透過主題課程「Let’s play豬肉王子的華麗變身」，編者以

「PLAY」為課程架構，利用豬肉王子尋找自我的過程，將課程與學生生活

做連結，從每天吃下肚的營養午餐開始，了解三章一Q的存在必要性。透

過影片讓學生能更容易了解豬的一生，進而了解豬肉產銷及加工的過程。

國產溫體豬、進口冷凍豬，國產市場豬、國產超市豬......傻傻分

不清楚，課程最主要目的，是要學生能結合所知所學，在生活中實踐，認

識各種選購國產豬標章，進而能更聰明選擇消費。

加工食品能不能吃？如何聰明吃？讓學生自己親自動手做一做，原

來加工食品也可以吃得很健康，透過學生親自查詢資料、實地採買、動手

灌香腸，讓此課程概念由學生延伸到家庭，也讓更多的人認識三章一Q、

認識國產豬肉。



(五)議題融入與跨科/領域統整
    結合健康與體育、綜合領域，了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因

素。也利用科技媒體，讓學生印象更深刻。

(六)重要教學策略與評量
    以多元評量為主軸，透過實作評量、口頭評量等形式評量學生的總體

學習過程與結果。

    以多媒體協助，透過多元的教學形式，讓學生做中學、學中做，進而

產生學習效益。

先備知識
    許多學生在日常生活中，每天都可以接觸到豬肉，卻不知豬肉從何而

來？大家天天都會進行購物，卻不知道每種商品在臺灣都有自己的標章。

議題融入

實質內涵 實質內涵

所融入之學習

重點
● 所融入之學習重點

總綱之核心素養

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問

題。

● 健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本

素養，並理解各類媒體刊載報導有關體育與健康內容的

意義與影響。

學習領域/科技教

育或資訊教育議題

學習重點

學習內容 學習表現

健康領域

1b-III-1 理解健康技能和生活技能

對健康維護的重要性。

1b-III-3 對照生活情境的健康需

求，尋求適用的健康技能和生活技

能。

2a-III-2 覺知健康問題所造成的威

脅感與嚴重性。

4a-III-1 運用多元的健康資訊、產

品與服務。

4b-III-3 公開提倡促進健康的信念

或行為。

Ea-III-4 食品生產、加工、保存與

衛生安全。

Eb-III-1 健康消費資訊與媒體的影

響。

Fb-III-1 健康各面向平衡安適的促

進方法與日常健康行為。



綜合領域

2b-III-1 參與各項活動，適切表現

自己在團體中的角色，協同合作達

成共同目標。

2c-III-1分析與判讀各類資源，規

劃策略以解決日常生活的問題。

Bb-III-2團隊運作的問題與解決。

Bc-III-1各類資源的分析與判讀。

議題實質內涵
家 E9 參與家庭消費行動，澄清金錢與物品的價值。

科 E2 了解動手實作的重要性。

學習目標

1. 能了解三章一Q的意義以及辨別產品中的重要資訊。

2. 能了解加工食品基本概念。

3. 能認識加工食品的健康飲食方法。

4. 能覺察加工食品對健康的影響

能判斷對個人健康生活有益的消費資訊

教學活動(名稱) 活動內容(含時間分配) 評量方式 備註



第一節

認識三章一Ｑ

[Learning 建構基礎知識]

壹、準備活動：
1. 教師製作PPT簡報檔，內含三章一

Ｑ之介紹與簡報

2. 以學習單形式讓學生在課前進行

自主學習，對於三章一Ｑ進行初

步認識

3. 以wordwall版面設計進行檢核。

4. 學生每人一台平板。

貳、發展活動：
  情境布置：豬肉王子愛貪玩，偷

跑出豬肉王國想去外面的花花世界探

險。一路上他看到好多動物好多人都

有爸爸媽媽兄弟姊妹，甚至有些都還

有自己的身分證，讓他不禁好奇起來

自己的身世，豬豬的一生是怎麼一回

事？豬豬的身分證又是從何而來的？

讓我們跟著豬肉王子探索自我的過程

中，一起來認識優良豬肉吧！

一、 引起動機：（5’）
(1) 教師提問：

小朋友們，你們知道要怎麼幫助

豬肉王子嗎？你知道豬豬的一生是怎

麼一回事嗎？除了吃素或是宗教信

仰，絕大多數人都吃過豬肉，那你怎

麼知道你吃下肚的豬肉是從何而來的

呢？

(觀看影片：你認識豬嗎？讓我們一

起來看看豬的一生！

https://www.youtube.com/wa

tch?v=GT6SeCI9zXg&t=1s ）

(2)教師提問：小朋友你是否有在市

面上購買商品時，會特別留意上

方的標誌，還是會特別留意產品

上方的標誌呢？你對於產品上面

的各項標章又認識多少呢？

(3)教師發下學習單。

口語評量

實作評量

https://www.youtube.com/watch?v=GT6SeCI9zXg&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=GT6SeCI9zXg&t=1s


二、 課程發展：
活動一：(10’)

學習單—你認識我嗎？

        三章一Ｑ大解密

透過小組討論，先讓學生觀察日

常生活中的商品，並且觀察產品

上方的各項標章。

(1)透過平板進行自我檢核，並查詢

三章一Ｑ的完整名稱還有其作用

為何？

(2)觀看影片：是什麼讓小朋友這麼

愛吃午餐? 因為✨三章一Q食材

https://www.youtube.com/watch?v=

SaBIDmjMfys

 教師說明：營養午餐會採用此認

證的原因，是因為校方需要透過

這樣的選購方式，讓家長可以放

心，並且讓每一個孩子都可以吃

得安心。

活動二：三章一Ｑ的故事(10’)

（以下介紹部分取自行政院農業委員

會食農教育教學資源平臺）

(1) 有機農產品標章：

 農產品的品種和種子不能基因改

造

 栽培過程也不能使用化學肥料、

化學農藥等物質

 必須由第三方進行驗證

(2) CAS台灣優良農產品標

章：

 原料使用可追朔之國產農產品

 優良品格規格標準

 符合安全用藥標準

 包裝完整標示清楚

(3) 產銷履歷農產品標

章：

實作評量

口語評量

https://www.youtube.com/watch?v=SaBIDmjMfys
https://www.youtube.com/watch?v=SaBIDmjMfys


 是蔬果的「身分證」

 可追朔蔬果的生產過程

 需要由第三方進行驗證

(4) 臺灣農產品生產追溯Qrc

ode

 可查詢生產者資訊

 由農政單位進行查檢把關

活動三：超級比一比(10’)

（1） 觀看影片：如何分辨國產豬和

進口豬肉 豬肉標示部會不同

調
https://www.youtube.com/watch?v=_wjCNib

cH8U

（2） 國產豬肉標誌介紹：

（一）台灣豬標誌：

 由第三方檢驗，

 由中央畜產會發放

 並非是商標的一種

（二）豬肉來源標示貼

紙：

 豬肉來源標示貼

紙：

 強制標示豬肉產地

 非經過認證，可自

由使用

 屬於商標的一種

（三）國產生鮮豬肉追溯資訊網

 市場豬肉可以

透過掃描QR co

de或是上方編

號進行查詢

 查詢合格屠宰場

參、綜合活動：(5’)
透過wordwall遊戲進行即時檢核。

口語評量

操作評量

https://www.youtube.com/watch?v=_wjCNibcH8U
https://www.youtube.com/watch?v=_wjCNibcH8U


第二節

豬肉來源介紹

[Plan 計畫與反思經驗]

壹、準備活動：
1. 教師教學簡報

2. 市場豬與超市的比較學習單

貳、發展活動
活動一：豬肉大不同(20’)

(1)觀賞影片：「溫體」卡新鮮啦！

市場豬肉攤實測https://www.you

tube.com/watch?v=HzwZnDbKu8k

(2)教師說明：說說看，你知道大部

分的人平常都是在哪裡購買豬

肉？或是哪邊可以讓你買到豬

肉？

(3)教師提問：那你們知道，自己家

裡吃到的豬肉來源是哪裡嗎？

(4)溫體豬、CAS冷藏豬比一比

(ㄧ) 認識溫體豬：

1. 屠宰後全程未經冷藏/凍凍送往市

場

2. 市場裡面購買到的豬肉

3. 問題：容易在過程滋生細菌

（二）認識CAS冷藏豬：

1. 屠宰後經過預冷，再送去肉品加

工廠，再低溫送至「冷藏運輸

車」運至賣場。

2. 超市或賣場購買的豬肉

3. 問題：所需時間約為1-2天。

口語評量

https://www.youtube.com/watch?v=HzwZnDbKu8k
https://www.youtube.com/watch?v=HzwZnDbKu8k


 透過圖示向學生說明當中異同。

（5） 教師說明：國人所吃的豬肉來

源，臺灣豬隻比例占超過九成，而其

中七成為「溫體豬肉」但是當中我們

需要了解豬肉的來源以及追朔過程，

才能夠更有保障。

活動二：豬肉王子尋根趣(10’)

(1) 教師提問：現在請你結合今天以

及前面所學，可以如何確定買的

豬肉是國產豬？

(2) 請你想一想，為什麼媽媽通常喜

歡到超市買豬肉，奶奶卻比較喜

歡到市場買豬肉呢？

(3) 教師說明：現在教室裡有來源不

同的豬肉以及豬肉加工品，請你

陪伴這些豬肉王子，一起幫他們

找到他們的來源，以及找一找，

上面的有沒有屬於他們的根源。

參、 綜合活動(10’)
 教師發下學習單，進行「市場

豬」V.S.「超市豬」大比拼。

讓學生進行實際觀察，掃描豬肉上的

標誌，試著追溯豬肉起源，購買才能

更有保障。

口語評量

檔案評量



第三節

戶外教育

參訪工廠

[APPLY 應用與創意]

壹、準備活動：
(1) 聯繫「大得利家富肉食品加工廠

有限公司」

(2) 課前觀賞影片：邀請Youtuber陪

沈團，一同開箱豬肉加工廠
https://www.youtube.com/watch?v=MX7EzGo

PSW4&t=1s

貳、發展活動(35’)
(1) 教師說明：到加工廠的目的為觀

察從食物變成食品的過程

(2) 實際參訪「大得利家富肉食品加

工廠有限公司」

 介紹此為台灣第一家合法民營的

屠宰廠，還通過CAS食品驗證的

家畜肉食品加工廠。

 觀察工廠內的商品，是否都有國

產豬、台灣豬或是三章一Ｑ

 除了豬肉，工廠內是否還有由

「豬肉加工」製成的商品。

(3) 透過訪談單，訪談工作人員豬肉

製品加工製作的過程為何，以及

當中需要特別注意的地方有哪

些。

參、 綜合活動(5’)
1. 透過訪談單，對於國產豬肉加工

進行更近一步的認識。

對於豬肉加工以及食品加工進行了解

與認識。

實作評量

檔案評量

https://www.youtube.com/watch?v=MX7EzGoPSW4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=MX7EzGoPSW4&t=1s


四、動手

做一做

(華麗變身)

[Youthful 健康飲食]

壹、準備活動
(1) 教師教學簡報

(2) 平板

(3) 學習單

(4) 分組購買豬肉

貳、發展活動
活動一：豬肉王子大不同(10’)

(1) 教師帶領學生分辨：加工食品V.

S.非加工食品

(2) 教師說明：在參訪完工廠後，我

們更加了解豬肉加工的方式有哪

些，並且只要留意製作的方式，

並非所有的加工品都是我們刻板

印象的不健康。

(3) 介紹食品加工方式

 低溫冷凍

 高溫殺菌

 脫水法

 醃漬法

 添加物

(4) 小組討論：加工食品能不能吃？

活動二：豬肉王子的華麗變身(25’)

(1) 觀看影片：輕鬆解鎖灌香腸技能

《HOW TO MAKE SAUSAGE》

https://www.youtube.com/watc

h?v=_fuaMDb3zGc

(2) 發下學習單

(3) 指導學生完成學習單 ，請學生

用平板上網搜尋 《灌香腸》 所需要

的食材和料理步驟 。

(4) 灌香腸活動體驗

參、綜合活動
學習單心得回饋(5’)

口語評量

實作評量

檔案評量

檔案評量

https://www.youtube.com/watch?v=_fuaMDb3zGc
https://www.youtube.com/watch?v=_fuaMDb3zGc


五、美味故事

壹、 準備活動
(1) 教師教學簡報

(2) 教學影片

(3) 灌香腸成品

貳、 發展活動

活動一：美味滋味嚐一嚐(10’)

(1) 教師說明：在前一天的課程中，

我們已經把香腸完成，經過風乾

一夜後，香腸已經熟成，變成我

們平常烹煮的香腸了。

(2) 分組進行品嚐，並分享感想。

(3) 教師提問：「大家覺得跟平常的

香腸吃起來有沒有什麼不一

樣？」

(4) 說明加工品不健康的原因：

 添加物過多

 加工過程不新鮮

(5) 教師說明：「加工品並非都不健

康，只要使用經過合格的產銷

豬以及健康的製作方式，一樣

可以品嘗到美味的香腸。」

活動二：聽～豬豬的故事(20’)

(1) 觀看影片一：https://www.yout

ube.com/watch?v=AUFV1Fw4va8

(2) 教師提問：猜一猜，為什麼以前

的人在殺豬時都要發出很多聲

音，甚至放炮竹？

（3） 教師提問：從影片裡面，大家

覺得跟這次我們學習的內容有

什麼不一樣呢？

（4） 教師說明：在早期社會中，都

是自己養自己吃，甚至到了日

治時期，為了躲避政府，民眾

口語評量

口語評量

https://www.youtube.com/watch?v=AUFV1Fw4va8
https://www.youtube.com/watch?v=AUFV1Fw4va8


偷偷殺豬，因此要發出很多吵

雜的聲音。這些養豬人家，在

後來就變「養豬戶」但是他們

飼養的方式與現代不同，多數

是飼喂豬吃人民的廚餘，或是

家中丟棄的食物，大家想一

想，這些會有什麼問題呢？

（5） 這樣的方式，會有衛生疑慮、

管理不變的問題，因此政府機

構現在建立良善的制度，透過

產銷履歷，讓消費者可以知道

豬隻的生長歷程。我們也可以

透過標章，選擇購買台灣生展

的國產豬，唯有吃的安心，才

能夠有健康的身體。

參、綜合活動(10’)

    學生撰寫學習單，發表在這次課

程中印象最深刻的體驗活動，以及發

表在認識以及了解國產豬之後，對於

未來再進行購買豬肉的過程，會有什

麼樣的改變呢。

口語評量

教學成果與回饋

教師教學心得回饋

豬肉在國人的飲食習慣中，幾乎是天天可見天天可吃，學生知道豬

肉能提供我們身體所需的蛋白質、脂肪、維生素與礦物質等營養，但是面

臨如今社會上層出不窮的食安問題，如何讓學生聰明選擇購買安心食材、

健康吃下肚，已經是刻不容緩的課題。

    中華料理博大精深，一頭豬全身上下都是寶，各有各的料理手法，學

生在臺灣很幸福，能吃到各種美味的豬肉料理，甚至是豬肉加工製品，但

是如果問學生關於豬肉是怎麼來的呢？可能就一問三不知了，對於吃下肚

的食物來源也不一定知曉。藉由課程中影片介紹，一條豬的出生到死亡，

輕鬆有趣的呈現，讓學生們能更明白豬的一生。

    學生利用平板掃描豬肉包裝的 QRCode，一鍵就知道豬肉的生產和販

售流程，甚至連豬何時被支解成豬肉包裝的日期都清清楚楚，對於上街購

買食材也更顯得信心滿滿。



從早期的養豬戶自己養自己屠殺自己販售，到現在一切都要由政府

把關，讓全民大眾可以吃得更加安心。透過認識三章一Q，學生更清楚知

道選擇安心有保障的食材來源，回家與家長分享，一起上街採買合格標章

的豬肉。

    教學過程中知道豬肉全身都是寶，也介紹了早期社會保存不易，所以

衍生出很多豬肉加工品，大眾對於加工品的印象就是不健康，其實我們是

不是也可以健康吃豬肉加工品—香腸呢？有了這個念頭後，老師帶著學生

開始上網查資料，發現真的可以把香腸做得很健康，也真的可以試著自己

在學校動手做一做。考量學校地處偏僻，不方便由老師帶學生上市場採

買，但是也藉著這個機會，讓學生帶著家長一起認識三章一Q，假日時間

一起上市場或是超市購買有合格標章的豬肉，也是一個很棒的經驗。

    假日家長跟學生一起採買灌製香腸所需材料，家長也不時回饋，原來

三章一Q是政府為消費者在把關。學生透過事先上網查詢、實地去購買、

在學校實際操作灌香腸、風乾香腸、煎烤香腸……一連串的料理與品嘗，

深深覺得大滿足大收穫，也才發現從產地到餐桌，每一口食物都來之不

易，更要好好珍惜與感謝。

學生心得

 范o揚 同學：我第一次知道原來政府為了消費者吃得安心，做了這麼

多事。

 蘇o綸 同學：經過這次課程，我認識了三章一 Q 標章及國產豬標

章，我還跟媽媽分享，我們一起上街採買、一起在超市發現合格標

章，真的覺得好安心。

 黃o芩 同學：沒有想到我自己也可以灌出香腸，超級有成就感的。

 陳o語 同學：透過這次課程，我知道了三章一Q的重要性，也透過產

銷履歷讓我知道產品的來源，在我購買東西可以作為參考的依據。

 黃o安 同學：我學到了買肉之前要先看看有沒有三章一Q，還有要如

何灌製香腸，過程中學了很多關於國產豬的知識也覺得非常有趣。

 張o 善同學：我從來不知道還有分什麼台灣豬跟進口豬，這是我一次

看到國產豬標章，真是太cool了！



學習成果

國產豬介紹 相關標章介紹

小組討論 平板共學



說明：三章一Ｑ學習單成果-1 說明：三章一Ｑ學習單成果-2

說明：三章一Ｑ學習單成果-3 說明：三章一Ｑ學習單成果-4



說明：第二節學習單-1 說明：第二節學習單-2

說明：第二節學習單-3 說明：第二節學習單-4

說明：購買市場豬肉體驗 說明：購買超市豬肉體驗



說明：灌香腸學習單-1 說明：灌香腸學習單-2

說明：灌香腸學習單-3 說明：灌香腸學習單-4



說明：豬肉加工體驗 說明：豬肉加工體驗

說明：灌香腸體驗 說明：灌香腸成果

說明：心得分享-1 說明：心得分享-2



說明：心得分享-3 說明：心得分享-4

品嚐香腸成品 品嚐香腸成品
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