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三、教案內文(課程設計為 40分鐘/堂) 

教案名稱 
不能不「豬」道 

About Taiwanese Pork 

教案設計者 利貞儀 

學校名稱 臺北市立瑠公國中 

適用主要領域 綜合領域（家政科） 

適用年級 八年級 次要融入領域 健康與體育領域 

節數 四節 議題融入 環境教育 

教學內容

摘要 

（設計理

念） 

豬肉為台灣人使用量最大的肉品，平均每人每年吃下 36公斤左右的豬肉，台灣小

吃也充斥著豬肉相關的料理，台灣的養豬業也是蓬勃發展甚至可以外銷獲利，在在顯

示豬對台灣農業及飲食的重要性。 

運用本校家政課與童軍課連排隔週上課的優勢，設計 2週共 4堂課之理論與實作

並重之國產豬單元。除進行國產豬肉烹調的實作課，也希望學生在吃豬肉之前，能了

解台灣豬肉的生產背景以及相關知識，並體認選用台灣國產豬肉對台灣豬的重要性，

再結合簡單的烹調技能，從實際選購國產豬，到運用適當資源規劃及烹調國產豬家常

料理，將使用台灣豬的認知情意與技能皆實踐於日常生活中，達到將選用國產豬真正

融入學生日常生活的願景。 

最後，也希望能從而引導至聯合國 2030永續發展（SDGs）目標 2-確保糧食安全，

消除飢餓，促進永續農業，讓學生能以關懷糧食及永續農業為基礎，也確保擁有不致

飢餓的飲食環境。 

先備知識 
1.對台灣料理有基本的認識。 

2.具備基本的烹飪能力。 

議題融入 

實質內涵 
【環 J2】了解人與周遭動物的互動關係，認識動物需求，並關切動物福

利。 

所融入之

學習重點 

1.台灣養豬業豬隻成長環境、屠宰方式等現況。 

2.能體認購買合格豬肉對豬隻動物福利的重要性。 

總綱之核心素養 
【J-A3】 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新

求變的素養。 

領域核心素養 

【綜-J-A3】因應社會變遷與環境風險，檢核、評估學習及生活計畫，發

揮創新思維，運用最佳策略，保護自我與他人。 

【健體-J-A3】具備善用體育與健康的資源，以擬定運動與保健計畫，有

效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

學習領域 
學習重點 

學習表現 學習內容 

綜合活動

領域 

【2c-IV-1】 善用各項資源，妥善計畫與

執行個人生活中重要事務。 

【2c-IV-2】 有效蒐集、分析及開發各項

資源，做出合宜的決定與運用。 

【3a-IV-1】 覺察人為或自然環境的危險

情境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

【家 Ab-IV-2】飲食的製備與創意運用。 

 

【家 Ab-IV-1】食物的選購、保存與有效

運用。 

【家 Ac-IV-1】食品標示與加工食品之認

識、利用，維護飲食安全的實踐策略及行

動。 

健康與 

體育領域 

【3b-Ⅳ-4】 因應不同的生活情境，善用

各種生活技能，解決健康問題。 

【Ea-Ⅳ-1】 飲食的源頭管理與健康的外

食。 
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學習目標 

1.了解台灣豬肉從生產到消費的流程。 

2.認識國產豬肉相關食品標章。 

3.了解台灣豬及養豬業面臨的危機。 

4.認識豬肉的營養價值及食用部位。 

5.能使用台灣豬肉規劃及實作家常料理。 

6.聯合國 2030永續發展（SDGs）目標 2-確保糧食安全，消除飢餓，促進永續農業。 

教學活動 活動內容 時間 評量方式 備註 

不能不

「豬」道 

 

（第 1-2

堂課） 

【引導活動】 

 

零、台灣美食大解密 

投影片呈現各樣台灣小吃料理，請同學觀察 

1. 有吃過/認識哪幾樣台灣料理？ 

2. 這些台灣料理的共通點是什麼？ 

介紹各台灣料理，引導至台灣料理廣泛使用

豬肉的現況，促使學生思考豬肉對於台灣料

理的重要性。 

 

 

【發展活動】 

 

一、國產豬的「畢業旅行」 

說明台灣豬肉產業鏈，從產地到餐桌的流

程，以及說明符合動物福祉的屠宰方式。 

1.養殖場：豬隻友善的生長環境。 

2.拍賣場：豬隻面臨的窘迫。 

3.屠宰場：屠宰方式說明與人道屠宰。 

4.分切場、銷售：食品衛生安全的考量。 

 

二、台灣豬相關食品標章 

介紹購買國產豬應注意的相關食品標章，不

只吃的安心，也是對台灣豬及農業的保障。 

1.屠宰合格印章。 

2.TAP產銷履歷農場品標章。 

3.CAS台灣優良農產品標章。 

4.國產生鮮豬肉追朔標示。 

 

三、台灣豬的危機： 

介紹近代台灣豬及養豬業的相關重大危機，

從口蹄疫經驗談非洲豬瘟預防，以及從科學

角度分析美國豬肉及萊克多巴胺的影響。 

1.口蹄疫概況及對台灣養豬業影響。 

2.非洲豬瘟的預防要點。 

3.美國進口豬肉及萊克多巴胺的風險評估。 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

7分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

課堂表現 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

PPT 
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四、豬肉的營養價值 

介紹豬肉的主要營養價值與功能，並說明動

物性食物來源為主的營養素之重要性，延伸

說明素食者可能需要補充的營養素替代方

案，以及青少年發育期選擇素食的考量。 

8分鐘 

五、豬肉食用部位大解析： 

介紹豬肉各食用部位之名稱及特色，並延伸

到學生生活情境：吃火鍋及燒烤時，挑選豬

肉部位的需求與考量。 

 

六、國產豬肉家常料理規劃： 

發下食材卡，說明每組須利用指定食材（含

標章國產豬肉）創作 2道簡單的豬肉家常料

理。 

發下平板電腦，請小組分工合作，運用食譜

網站-愛料理（https://icook.tw/）的食材

搜尋功能，規劃 2道豬肉家常料理。 

 

七、烹飪課前提醒： 

說明下次上課需攜帶食材及用品，並再次強

調豬肉需購買有標章之國產豬肉。 

10分鐘 

 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

小組討論 

 

 

 

 

 

食材卡 

每組 2台平

板電腦 

型男大

「豬」廚 
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堂課） 

八、國產豬肉家常料理實作 

檢查攜帶食材、用品。 

確認各組豬肉均為有標章之國產豬肉。 

分組烹調。 

40分鐘 分組合作 烹飪教室及

相關烹調器

具。 

【綜合活動】 

九、國產豬肉家常料理完成及分享 

完成國產豬家常料理烹調。 

料理品嘗與小組分享。 

清潔與收拾。 

40分鐘 分組合作 清潔用具 

教學成果

與回饋 

實際進行教學後發現，國產豬相關知識每個篇章都可以介紹非常多內容，例如

畜牧業屠宰方式的類型與進步；口蹄疫及非洲豬瘟都可以深入介紹其病理概念，幫

助學生更了解其危害；還有營養價值部分也可以延伸至六大營養素及維生素的營養

機轉介紹，去結合學生關於營養的相關知識。若有更多時間未來可視需求進行深入

及延伸，將國產豬及豬肉相關知識進行更深更廣的教學。 

食材卡部分這次課程進度較趕，故採取讓學生直接上網尋找食譜之方式，也提

供學生更多料理創作的空間。未來可視時間及學生能力許可，加入指定食材卡的條

件，刺激學生在有限的資源之內進行料理的創作。 
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四、附件 1-學習單 
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五、附件 2-課程投影片 
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六、附件 3-食材卡 
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