
 

三、教案內文(課程設計為 50分鐘/堂) 

學校名稱 國立臺南女子高級中學 教案設計者 黃筱勻 

適用年級 

高中 10年級 適用領域、議

題 

語文領域-本土語文（閩

南語文） 

教學內容摘要 

一、 總體學習目標：本單元的主要目標是讓學生藉由對於台灣豬從養殖端

到消費端的認識，能以台語文進行對日常生活的思辨與反省，實踐對

台灣豬公共議題的關懷。 

二、 學生學習特質與需求：台灣的高中生在台語學習程度上有明顯的地區

差異，以平均而言聽讀能力大於說寫能力，需要教師視班級情況給予

語言學習上的輔助。雖然已具備環境保護、永續經營等基本概念，但在

生活中較少關心食物的來源與過程，呈現個人與食品生產的異化。 

三、 核心素養的展現：本課程以豬的「消費者」、「生產者」觀點來發想，

讓學生以台語文為軸心，用不同的角度連結台灣豬與自身生活，培養

學生對豬疫、廚餘養豬等公共議題的後設思考素養。 

四、 學習重點(表現與內容)的概述與銜接：〈萬巒豬跤行遍全台灣〉這篇文

本代表的是消費者的角度；〈Tuì口蹄疫到非洲豬 tse〉這篇文本則呈

現出生產者對豬災防治的艱辛。在兩篇不同視角的文本帶領下，透過

「豬隻相關台文諺語」、「豬肉的台語名稱」、「豬疫防治」、「廚餘

養豬」、「認識標章」等學習內容編排，以及涵蓋認知、情意、技能的

課程目標設計，使學生樂於使用台語文表達自身看法，並反思日常行

為對社會的影響。 

五、議題融入與跨科/領域統整：本課程融入「環境教育」議題。第二節課

活動潘 phun佮豬的關係、認捌豬肉三章一 Q標誌中，藉由「月餅與豬

疫的關聯」、「廚餘養豬」、「採購豬肉看標章」等議題的認識，引導

學生理解豬疫與日常飲食的關聯以反省生活習慣，培養專注公民議題、

實踐適度消費、珍惜食物的生活模式。 

六、 重要教學策略與評量：本課的教學策略會以講述法、提問教學法、分組

討論教學法、遊戲融入教學法、角色扮演教學法、練習教學法來進行。

評量方面，本課有口語評量和態度評量，評估學生的學習程度和積極

性。活動中會輔以學習單實作評量，也有小組討論和角色扮演的台語



 

發表等評量方式來評估學生的學習成果。 

七、 單元架構 

 

 

先備知識 
學生具備基礎台文閱讀能力，能理解台語短文的文章重點與大意。 

學生具備基礎台語口說能力，能說出完整句子並將想法以台語簡單表達。 

議題融入 

實質內涵 

● 議題學習主題：環境倫理 

● 環 U12了解循環型社會的涵意與執行策略，實踐綠色消

費與友善環境的生活模式。 

所融入之學

習重點 

● 了解廚餘養豬的循環過程，實踐適度消費、珍惜食物的

生活模式。 

總綱之核心素養 

● A2 系統思考與解決問題：具備問題理解、思辨分析、

推理批判的系統思考與後設思考素養，並能行動與反

思，以有效處理及解決生活、生命問題。 



 

學習領域/科技教

育或資訊教育議

題 

學習重點 

學習內容 學習表現 

語文領域-本土語文

（閩南語文） 

◎Ab-Ⅴ-1 語詞運用。 

◎Ac-Ⅴ-2 散文選讀。 

Bd-Ⅴ-1 環境倫理。 

Bi-Ⅴ-2 公民意識。 

◎Bg-Ⅴ-1 口語表達。 

1-Ⅴ-3 能聽辨生活中以閩南語表達的重要

議題內涵，並能進行探究。 

2-Ⅴ-3 能以閩南語流利地表達、批判與省

思。 

3-Ⅴ-4 能理解閩南語文作品的結構及意

涵，並能精確表達，有效溝通互動。 

議題實質內涵 
閩-U-A2 具備運用閩南語文進行推理批判、綜合歸納的能力，並反思語言與生活的關

係，以解決相關問題、適應未來社會。 

學習目標 

知識：能讀懂台語文本中的作品意涵，歸納出段落大意。  

情意：能樂於使用台語文表達自身對於台灣豬相關公共議題的探究與省思。 

技能：能用台語文在生活中與商家互動並進行豬肉的採購。 

教學活動(名稱) 活動內容(含時間分配) 評量方式 備註 

 

 

 

第一節課〈認識

豬肉飲食文化〉

－以消費者角

度，從食用到購

買了解豬肉的部

位和社會文化 

 

 

一、引起動機 

（一）活動一：豬

跤的滋味 

 

 

 

 

本單元共兩節課，每節為 50 分鐘 

 

第一節課〈認捌豬肉食食文化〉－以

消費者角度，從食用到購買了解豬肉

的部位和社會文化 

 

活動前 

教師發給每位學生一份文本：〈萬巒豬跤行

遍全台灣〉（附錄一）、〈用台語講豬肉〉

學習單（附錄二）。 

 

一、 引起動機 

（一）活動一：豬跤的滋味 7 分鐘 

1. 教師詢問學生過年過節或是喜宴的時

候，哪一道菜最常出現？ 

擬答：紅燒魚 âng-sio-hî、封肉 hong-

bah、圓仔 înn-á 

2. 播放台語新聞《閏月豬腳賣太夯 屏東

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

態度評量 

 

 

 

 

第一節課開始，本節課

時長 50分鐘。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提問教學法 

 

 

 

播放 Youtube影片《閏



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、發展活動 

（一）活動一：文

章認捌—〈萬巒豬

跤行遍全台灣〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萬巒豬腳街宅配先喊停｜華視台語新

聞》。 

3. 教師詢問學生是否吃過萬巒豬腳，以及

是否知道吃豬腳麵線的意涵。 

4. 教師講解：豬腳是代表身體健康，麵線

是代表長歲壽。閏月吃豬腳相傳可以添

壽。台語內底有一句俗諺是「衰甲踏到

豬屎」，所以一定愛食著豬跤焦會當改

運。考試進前食，嘛有「熟題／蹄」的

意思。」。 

二、 發展活動 

（一）活動一：文章認捌—〈萬巒豬跤行遍

全台灣〉 15 分鐘 

1. 教師請學生拿出上課文本〈萬巒豬跤行

遍全台灣〉（附錄一），並播放〈萬巒

豬跤行遍全台灣〉文章音檔。 

2. 教師講解台語難字： 

(1) 【寬寬仔】khuann-khuann-á 

(2) 【搵料】ùn-liāu  

(3) 【脆喙】tshè-tshuì  

(4) 【插插插】tshah-tshah-tshah  

(5) 【拍蜂】phah-phang 

3. 教師講解課文大意與情意表達。 

教師講解重點：說明豬肉料理在台灣是

普遍又重要的餐食，各縣市的料理也獨

具特色。飲食文化能夠建立地方認同感

和主體性，因此除了品嘗食物，也可以

對菜品的故事、料理方式多加了解，關

懷台灣的在地文化。 

4. 教師請學生圈出文本中的詞語【芳絳

絳】、【𩚨嗲嗲】，說明台語 ABB疊

字詞用法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月豬腳賣太夯 屏東萬

巒豬腳街宅配先喊停｜

華視台語新聞》取自華

視台語新聞。 

 

講述教學法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用教學文本〈萬巒豬

跤行遍全台灣〉（附錄

一）本文章取自《咱來

學台語－讀文章蓋趣味

01》。 

 

 

 

 

講述教學法 

 

 

 

 

 

 

 

講述教學法 

 

 



 

 

 

 

 

 

（二）活動二：豬

肉我上捌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 教師請學生用台語 ABB 疊字詞造句，

請 2 位學生回答。 

擬答：豬跤麵線鼻起來芳絳絳，予小弟

癮甲流喙瀾。 

 

（二）活動二：豬肉我上捌 18 分鐘 

1. 教師請學生拿出〈用台語講豬肉〉學習

單（附錄二）。 

2. 教師播放自製簡報（圖一）。 

3. 教師介紹豬肉的各部位的台語名字，並

配合《台灣優良農產品發展協會網站》

之〈國產驗證豬肉互動遊戲〉頁面（圖

二、圖三），講解豬肉的口感跟菜品。 

4. 學生將豬肉各部位的台語填入學習單。 

 

圖一、自製簡報 

 

 
圖二、國產驗證豬肉互動遊戲頁面 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習教學法 

 

 

 

 

使用自製學習單〈用台

語講豬肉〉(附錄二)。 

 

播放自製簡報（圖

一。） 

 

播放《台灣優良農產品

發展協會網站》之〈國

產驗證豬肉互動遊戲〉

頁面（圖二、圖三）。 

 

練習教學法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、綜合活動 

（一）活動一：按

怎買肉我上知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二節課〈豬隻

的防疫和育成〉

－以生產者角度

體會豬隻養殖的

 

圖三、國產驗證豬肉互動遊戲頁面 

 

 

三、 綜合活動 

（一）活動一：按怎買肉我上知 10 分鐘 

1. 教師在投影幕播放〈國產驗證豬肉互動

遊戲頁面〉之豬肉部位圖（圖二）。 

2. 教師介紹買肉常用句型：頭家，我欲買

「」斤／「」箍的「」肉。請替我切做

塊／切做片／絞做肉絲，多謝。 

3. 進行台語文購菜角色扮演活動：教師模

擬菜市場購菜情境，兩位學生一組，由

學生Ａ扮演家長說出晚上要煮的某項豬

肉佳餚以及需要的份額，學生Ｂ扮演小

孩至市場買肉品。 

(1) 情境營造：咱這馬是佇市場，阿

明是阿麗的阿莉，叫阿莉去買暗

時欲煮的豬肉。 

(2) 學生利用該句型進行活動。 

擬問：你去買 150 箍的豬肉，咱

暗時來食糋豬排。 

擬答：頭家，我欲買 150 箍的   

lòo-suh-bah，替我切做片，多

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

態度評量 

分組評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

播放《台灣優良農產品

發展協會網站》之〈國

產驗證豬肉互動遊戲頁

面〉（圖二）。 

 

 

角色扮演教學法 

分組討論教學法 

練習教學法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

艱辛，展現對社

會議題的情意與

關懷 
 

一、引起動機 

（一）活動一：病

豬毋通食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、發展活動 

（一）活動一：社

會事𤆬讀—Tuì口

蹄疫到非洲豬 tse 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝。 

 

【第一節課結束】 

 

第二節課〈豬的防疫佮產銷〉－以生

產者角度體會豬隻養殖的艱辛，展現

對社會議題的情意與關懷 

 

活動前 

教師發給每位學生一份文本〈社會事𤆬讀—

Tuì口蹄疫到非洲豬 tse〉（附錄三）。 

 

一、 引起動機 

（一）活動一：病豬毋通食 7 分鐘 

1. 教師在黑板上書寫俗諺「搖人無才，搖

豬無刣」，讓學生透過台語字面思考和

猜測此諺語的意涵。 

2. 教師解釋此句俗諺意涵並提供例句： 

意涵：身體搖擺不穩重的人，多無才

氣；走路搖動不穩的豬，多為病豬不能

宰殺。勉勵人應穩重自持。 

例句：「搖人無才，搖豬無刣」，咱愛

較定著咧，才袂予人看袂起。 

教師回饋重點：教師利用此諺語來勉勵

學生上課專心、做事穩重。透過此台語

俗諺可得知先民已知道食用病豬的危

害，引領學生了解文化傳承的智慧，也

將視野轉至對豬隻健康的重視，進而銜

接本節課的文本—Tuì口蹄疫到非洲豬

tse。 

二、 發展活動 

（一）活動一：社會事𤆬讀—Tuì口蹄疫到非

洲豬 tse 15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二節課開始，本節課

時長 50分鐘。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提問教學法 

 

 

講述教學法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用教學文本〈Tuì口

蹄疫到非洲豬 tse〉。 

講述教學法 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）活動二：潘

phun 佮豬的關係 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 教師介紹文本〈Tuì口蹄疫到非洲豬

tse〉（附錄三）是 2019 年「棲地復育

台語講座」的摘要，閱讀本文能快速了

解自 1997 年來台灣社會與豬疫的關

係。 

2. 教師引導學生加快速度閱讀，找出文章

大意和重點。 

3. 本文本共四段，由教師將學生分成四

組，每組分配一段落，各組將該段落重

點歸納成一句台語句子。 

4. 各組按照被分配的段落順序，指派一位

同學與全班口頭分享句子。 

5. 教師依學生狀況補充難字。 

6. 教師請學生思考並回答若是回到口蹄疫

剛發生時，會支持如何處置豬災?為什

麼？ 

擬問：豬災按怎處理會影響著足濟方

面，請問若是轉去口蹄疫拄發生的時，

你會支持啥物做法？請共理由講出來。 

擬答：我會支持禁運禁刣一段時間了後

全場滅絕病豬，因為長久來看按呢的損

失是較少的。 

 

（二）活動二：潘 phun 佮豬的關係 15 分鐘 

1. 教師先請學生注意台語新聞〈中秋防非

洲豬災 紮豬肉製品、糕餅入境罰 20

萬〉中的數據跟資訊，再播放影片。 

2. 教師利用《kahoot 測驗學習遊戲平

台》，進行快問快答測驗。 

題目 

佗一款糕餅會當入境台灣？  

(Ａ)伍仁月餅 (B)金華月餅 (C)廣式月餅 (D)純素月

餅                 解答：(D) 

東亞地區有佗兩个國家是非洲豬災的非疫區?  

 

 

 

 

 

 

分組評量 

口語評量 

態度評量 

 

 

 

 

口語評量 

態度評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編測驗 

態度評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組討論教學法 

 

 

 

 

 

 

提問教學法 

 

 

 

 

 

 

 

 

播放 YouTube影片〈中

秋防非洲豬災 紮豬肉

製品、糕餅入境罰 20

萬 | 公視台語台 | 

20240913〉取自公視台

語新聞。 

 

遊戲融入教學法 

 

使用《kahoot測驗學

習遊戲平台》自製測驗

進行形成性評量。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、綜合活動 

（一）活動一：認

捌標誌 

 

 

 

 

 

(Ａ)台灣、日本 (B)韓國、日本 (C) 越南、中國 (D)

台灣、新加坡            解答：(Ａ) 

影片內底講著非洲豬災會影響偌濟豬肉產值呢? 

(Ａ)500 億 (B)800億 (C)1200 億 (D)1500 億 

                  解答：(D) 

 

3. 教師於測驗結束後給予回饋。 

教師回饋重點 

出國要慎選伴手禮，含非洲豬瘟病毒的

肉製品有可能透過廚餘感染台灣豬。非

洲豬瘟病毒存在於環境時間於冷藏豬肉 

100 天、冷凍豬肉 1,000 天、豬舍 1 

個月、糞便室溫 11 天。 

4. 永續循環—廚餘養豬介紹 

(1) 教師運用自製投影片（圖四、圖

五）介紹廚餘養豬的益處，以及

如何促進綠色循環。 

教師講解重點 

廚餘養豬在台灣實行已久，依環

境部 111 年統計，台灣一年的家

戶廚餘回收量高達 48.9 萬噸。養

豬占處理量約四成，是能夠快速

處理廚餘、達成永續循環的方

式。 

(2) 教師介紹用「潘（廚餘）飼豬」

的難處和未來展望。 

教師講解重點 

近年為了防範豬疫，政府不斷限

縮可用廚餘範疇。而處理廚餘的

高溫蒸煮系統十分昂貴，使廚餘

養豬戶減少許多。目前有豬農提

倡可利用工廠的乾淨剩食和農副

產品，如酒糟、果皮等，希望能

育成屬於台灣的特色豬。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

播放自製投影片（圖

四、圖五）。 

 

講述教學法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）總結活動－

(3) 教師請同學反思自己平時是否過

度消費、未珍惜食物、未來如何

改善，以台語簡單口頭分享。 

 

圖四、自製投影片 

 

圖五、自製投影片 

 

三、 綜合活動 

（一）活動一：認捌三章一 Q 標誌 10 分鐘 

1. 教師講解如何透過肉品標章來買到新鮮

豬肉，避免購買病豬肉以及來源不明的

肉品。 

2. 教師以自製投影片（圖六）簡單介紹四

項標章：「屠宰衛生檢查合格標誌」、

「國產生鮮豬肉追溯標示牌」、「CAS

台灣優良農產品標章」、「產銷履歷標

章」，並配合《台灣優良農產品發展協

會網站》之〈國產驗證豬肉互動遊戲〉

頁面補充資訊（圖七、圖八）。 

3. 學生回答教師所指的標章，並簡單地用

台語說出標章的功能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

播放自製投影片（圖

六）。 

 

播放《台灣優良農產品

發展協會網站》之〈國

產驗證豬肉互動遊戲〉

頁面（圖七、圖八）。 

 

提問教學法 

 

 

 



 

重視台灣豬人人

有責 

 

傳統市場 

 

「屠宰衛生檢查合格標誌」：若是佇市

場看著豬皮頂有頓這款紅印，表示肉有

經過防檢局派駐的豬屠𪜶的獸醫師檢查

合格，所以是安全的。 

 

「國產生鮮豬肉追溯標示牌」：透過

QR Code 會當予消費者知影遮的國產豬

肉是位佗一个牧場來的、佇佗位的肉市

拍賣、啥物時陣佇佗位的豬屠刣的。 

超級市場（冷藏或冷凍販售） 

 

「CAS 台灣優良農產品標章」：代表這

是第三方公正機構驗證的國產豬肉，而

且是佇低溫來分切包裝，閣經過屠宰檢

查合格，品質佮衛生攏有經過嚴格的監

督。 

 

「產銷履歷標章」：強調肉會當追溯來

源，透過一標籤一追溯碼的方式，予消

費者會當知影家己買的豬肉位飼到賣的

流程，保障 「從農場到餐桌」全程的衛

生安全。 

 

 

圖六、自製投影片 

 

圖七、國產驗證豬肉互動遊戲頁面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

圖八、國產驗證豬肉互動遊戲頁面 

 

（二）總結活動－重視台灣豬人人有責   

３分鐘 

教師總結與複習複習本單元課程要點，引導

學生展現對台灣豬隻的文化與育成的關懷。 

教師總結說明重點： 

台灣豬瘟於 2024 全面拔針滿 1 週年，有機

會在 2025 年成為「3 大豬病非疫區」帶來龐

大的經濟價值。 

此外，豬在台灣具有重要的社會文化意義，

不論是日常飲食、婚喪喜慶、宗教祭祀等都

會出現豬的身影。因此，台灣豬隻的文化與

育成是全民皆需要重視的議題。 

我們可以先從「關心相關新聞」、「注意豬

肉購買流程」、「了解台灣豬文化」、「遵

守相關法規」開始做起。 

 

【第二節課結束】 

 

 

 

 

 

 

 

 

講述教學法 
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教學成果與回饋 

一、 目標教學成果：本單元的編排先以貼近學生生活的豬肉飲食為出發點，而後轉為生

產者視角來認識深入的台灣豬議題，目標成果是讓學生在生活中實踐對台灣豬、肉

品安全等相關議題的關懷。 

二、 差異化教學：課程中以台語文為主要授課語言，教師需要根據學生的語言程度微調

授課內容與輔助方式，例如：說出台語文章段落大意之活動可以改為畫重點、台語

ABB造句的句型可以簡化。 

三、 議題關注差距：根據 2023臺灣養豬統計手冊，台灣的養豬業集中於中南部地區，

因此對於相關議題的關注度有差異。都市學生可能會有將「個人」和「畜牧養殖、

肉品製程」異化的感受，教師需要著重強調議題與自身的關聯性；而較親近此議題

的學生，教師可鼓勵其深入探究、以台文多加分享自身經驗與看法。 
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附錄一 

萬巒豬跤行遍全台灣 

作者：邱文錫 

 

屏東的萬巒是一个小庄頭，毋過伊有一種好食物(tsiah-mih)風行全臺灣，彼就是伊的滷豬

跤，現此時人人稱伊「萬巒豬跤」。這个豬跤的特色是全用前跤，前跤肉濟骨頭細，料理的時

代先將油取掉，閣摻特製的配方，用慢火寬寬仔(khuann-khuann-á)滷三點鐘，炕出來就是芳絳

絳、𩚨嗲嗲(khiū-teh-teh)的萬巒豬跤。 

萬巒豬跤全臺灣攏有當買，佇萬巒所在嘛有真濟間掛這个招牌，到底佗一間才是正宗的

咧？講來嘛真好認，萬巒豬跤是對 1945 年開始的，開基祖林海鴻先生原本是佇市仔內排麵擔

仔，伊佇這年改途換賣豬跤，因為口味讚，真受人歡迎，漸漸出名到全臺灣，這當陣是第三代

咧經營，現時的海鴻飯店就是伊的本店，不管時都有外地人客來交關。 

萬巒豬跤聞名全臺，是因為伊有特別產製的工夫，閣有特殊風味的蒜茸搵料(ùn-liāu)，前

跤加入漢藥祕方落去炕，食起來真脆喙(tshè-tshuì)，袂感覺油，筋、肉、皮咬起來有一寡韌

(jūn)閣一寡脆，加上芳芳的蒜茸搵料，煞予咱食毋知飽。現時伊一工出炊三擺，是早起九點、

下晡一點、下晡六點，歇睏日仔有加幾若擺，人客不時都插插插(tshah-tshah-tshah)，若拍蜂

(phah-phang)咧。 

萬巒豬跤上好是兩工內食完，若囥佇冰櫥，一禮拜內攏袂走味。現時 用真空包裝，買

來自用抑是送禮攏會使，真實用、真大範(tuā-pān)。  

上尾，我有一个疑問，萬巒豬跤攏用前蹄，啊後蹄走去佗位咧？啊！這是閒煩惱(îng-

huân-ló)啦，閣叫一盤較實在。 

 

詞彙學習 

1.【寬寬仔】khuann-khuann-á：慢慢地 

2.【𩚨嗲嗲】khiū-teh-teh：食物軟而有彈性 

3.【搵料】ùn-liāu：沾料 

4.【脆喙】tshè-tshuì：爽口 

5.【插插插】tshah-tshah-tshah：擁擠的樣子 

6.【拍蜂】phah-phang：像受攻擊的蜜蜂群集在一起 

 

※本文出處：教育部電子報—臺灣閩南語我嘛會 180 期（2010-05-27）：萬巒豬跤行遍全臺灣 



 

附錄二 

豬肉我上捌學習單 

 

 

 

 

 

《台灣優良農產品發展協會網

站》之〈國產驗證豬肉互動遊

戲〉 

編號 華語 台語 

1 頰肉 喙䫌肉 tshuì-phé-bah／菊花肉 kiok-hue-bah 

2 松阪肉 六兩肉 la̍k-niú-bah／玻璃肉 po-lê-bah 

3 梅花肉 胛心頭 kah-sim-thâu 

4 前腿肉 胛心肉 kah-sim-bah 

5 前長豬腳 肥跤 puî-kha 

6 大里肌 lòo-suh-bah 

7 小里肌 腰內肉 io-lāi-bah 

8 五花肉 三層肉 sam-tsân-bah 

9 後腿肉 後腿肉 āu-thuí-bah 

10 後腿蹄膀 腿庫 thuí-khòo／大封 tāi-hong 

11 後腳 瘦跤 sán-kha 

 



 

附錄三 

Tuì口蹄疫到非洲豬 tse 

作者：陳睿穎 

 

2019年，是關係著咱台灣畜產業佮全體民生問題上重要的一年。口蹄疫、非洲豬災，一

个是已經佮咱交纏 23年，希望今年 6月底就會當順利佮伊相辭；另外一个是已經侵入中國佮

越南，這馬予咱閘佇台灣門跤口。5 月 17暗時所舉辦ê蠻野講堂，請台灣大學獸醫系名譽教授

賴秀穗老師，kā 口蹄疫、非洲豬 tse kap 人類社會ê關係，慢慢仔講 hōo 逐家知。 

人類社會快速文明化，致使自然環境的開發，本底離咱真遠的野生動物傳染病，也因為

野生動物佮家畜的接觸，真緊就進入咱的生活。自古以來，動物身上會穢人的病毒誠濟，較出

名的譬論講痟狗病、狂牛病、Ebola病毒等等，這攏是人類快速文明化留--落-來的惡夢。所以

講人類、家畜、野生動物其實攏是一體共命，咱若對人畜共通的傳染病有通加一寡了解，就會

當提升規个社會對疫情的正確認知佮共識。 

1997年，台灣有豬仔去穢著口蹄疫，這種 RNA病毒透過空氣咧傳染，因為對成豬的致

死率無仝，所以欲即時發見染病也無簡單。彼時對國家整體來講，上好的做法是禁止運輸家畜

一段時間（就是禁運禁刣），等待帶病的豬仔發病，全場滅絕，按呢做會當較緊消滅病毒。但

是這个做法對農民來講，代表短期內有真大的財產損失，為著農民的感受問題，彼陣的政府猶

是決定予豬仔注疫苗來共疫情硩落來。 

但是咱付出的時間代價就誠大，數十年來毋但豬肉無通外銷，飼料、藥品、屠宰冷凍等

等 27 種產業受著打擊，台灣損失 2700億的產值，逐年閣愛開十億來採購疫苗、抽血監控豬仔

的健康狀況，咱是用長期抗戰的方式來對抗口蹄疫。這馬面對豬仔致死率 100%、病毒猶閣較

韌命的非洲豬災，希望台灣人愛會記咧 20年前口蹄疫的經驗，知影防疫就是作戰，只要全民

攏對這件代誌提懸警覺，咱毋但會當繼續食健康ê豬肉，也會當恢復豬肉外銷的好光景。 
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